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GOTLAND-STOCKHOLM

|

Gotlands — Stockhoelms Frndrottsforbund ar glada att kunna

4 Iag deltar SocharSveaIahﬂ,

Gotland Stockholm (Ost-Vas‘t')

Lordag 18 mars

Flickor 14 (2009) 200m, 1000m, 60m hack (fo+fi), stav, langd, vikt
Pojkar 14 (2009) 200m, 1000m, 60m hack (f6+fi), stav, langd, vikt
Flickor 13 (2010) 200m, 800m, 60m hack (fo+fi), h6jd, tresteg, kula
Pojkar 13 (2010) 200m, 800m, 60m hack (fo+fi), hojd, tresteg, kula

Sondag 19 mars

Flickor 14 (2009) 60m (fo6+fi), hojd, tresteg, kula
Pojkar 14 (2009) 60m (fo+fi), hojd, tresteg, kula
Flickor 13 (2010) 60m (fo+fi), stav, langd

Pojkar 13 (2010) 60m (fo+fi), stav, langd

200m, 800m och 1000m kommer avgoras genom seedade heat (ej forsék/final).

Lordagen avslutas givetvis med den rafflande stafetten.

Gillande stafetten. Tavlingsbestammelserna sager 6 x 200m for P13/F13 och 6x200m for F14/P14.
Det vill sdga att dessa tva stafetter ar uppdelade sa 13-aringarna springer for sig och 14-aringarna for
sig, med tre pojkar och tre flickor i varje lag. Detta for att det ska bli fler som far delta i stafetten. Fler
an ett lag per distrikt ar vdalkommet att anmalas. Anmalan till stafett skickas till info@08fri.se
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Regler

e Varje distrikt far enligt géllande tavlingsregler delta med 12 deltagare i varje gren och
klass. For Gotland-Stockholm som har tva lag Ost/Vist giller 8 deltagare i varje gren, Sédra
Svealand och Mittsvenska far ha upp till 12 deltagare i varje lag

e Deltagare far tavla i maximalt 3 individuella grenar + Stafett.

e Varje distrikt far anmala fler an ett stafettlag i varje klass.

e Deltagarna tavlar distriktsvis.

Varje distrikt valjer sina principer for uttagning/kvalgranser

Tavlingen ar aldersbunden, dvs. yngre far inte vara med i dldre aldersklass. 200 meter avgors
i seedade heat (ex. C, B, A).

Eftersom SDF:n nu slagits ihop kan organisationen av ert gamla distrikt se lite speciellt ut —
kontakta oss som arrangorer sa forsoker vi hjalpa er att finna ratt kontaktperson i ditt
distrikt. Eller kontakta er foreningsrepresentant i respektive distrikt.

Tavlingsanmalan

Tavlingsanmalan sker i Easyrecord, genom er distriktsrepresentant:
Anmalan skall ske genom ert Distriktsforbund.:

anna.bengtsson@friidrott.se : Sodra Svealand

ridderstrale.christina@gmail.com : Mittsvenska

jeanette.stenson-hallgren@08fri.se : Gotland-Stockholm

Bo.wikmark@08fri.se: Gotland-Stockholm

Anmalningsavgifter
Individuell gren — 80 kr/gren
Stafettlag 160 kr/lag
Efteranmalningsavgift
Individuell gren — 160 kr/gren
Stafettlag — 200kr/lag

Sista anmalningsdag 4 mars — OBS! boende/matpaket maste anmadlas senast 3 mars
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Boende

Boende erbjuds pa Scandic Hotel Skarholmen enligt avtal och till sjglvkostnadspris.

Enkelrum 790/natt
Dubbelrum 990/natt
Trebdddsrum 1290/natt
Fyrbaddsrum 1490/natt

Samtliga priser inkl. frukost
Middagsbuffet pa hotellet tillkommer./ eventuellt serverar vi middagen pa Satra
Friidrottshall.

Luncher servers i vart Café via Cateringfirma 95kr/lunch

Ersattning for utlagg i samband med Regionmasterskapen 2023. Det gar att ansoka om
bidrag for kostnader man som deltagande forening haft kopplat till Regionsmasterskapen.
Kostnader som ar sokbara 2023 ar:

- Maltider
- Boende

| forsta hand beviljas foreningar som anvant sig av arrangérens kost- och logipaket.
Foreningar som inte anvant sig av dessa ska ange i ansékan varfor man frangatt detta.

Villkor for utbetalning

Varje deltagande férening anséker om sina egna kostnader for masterskapet. | ansokan
uppger ni antalet individer ert sokte belopp baseras p3, inkludera dven ledare om sadana
foljt med.

Bidraget bestar av max 12 000 kr vilket ska anvandas till att tacka delar eller alla kostnader
for foreningen i samband med Regionsmasterskapen.

Malsattningen ar att féreningens ansdkan ska handlaggas inom 14 arbetsdagar fran det att
ansokan kommit in.

Nar du som forening ansoker om ersattning godkanner du ocksa villkoren om att skicka in en
aterrapport. Vid utebliven aterrapport riskerar foreningen att bli aterbetalningsskyldig och
nya ansokningar beviljas inte forran tidigare ansokningar aterrapporterats.

Ersattning for ledare

Som lag kan ni fa ersattning for maximalt 3 ledare beroende pa hur manga deltagarna ni
haft med.



* Féreningar som har max 12 deltagare far bidrag fér hogst 2 ledare.
* Foreningar som har fler an 12 deltagare kan fa ersattning for hogst 3 ledare

Hur gor vi for att ansoka?
¢ Ansdkan om idrottsmedel sker i idrottOnline i formuldret Aktivitet 22/23

e | ansokan specificerar ni hur manga deltagare och ledare som varit med, varje utlagg samt
totalbelopp
e AnsOkan och underlag ska skickas in senast 2 veckor efter genomfort masterskap

* Behover ni hjalp kring ansdkan finns lathund pa hemsidan

Anmal boende och mat och las mer om subventionen under menyalternativet “boende”.
Meny/Catering Joakim Mann Catering.

Fragor

Fragor uttagning, tavlingskriterier skickas till jeanette.stenson-hallgren@08fri.se

Eller for Arrangemang, kost, logi bo.wikmark@08fri.se
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